
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あの頃は良かった」と青春時代を懐かしみ、今は人生の下り坂だと思っている中高年の皆さまに朗報です。

ある研究の結果、人は 40 代半ば頃から陽気で楽観的になる傾向が見られ、人生で最も幸福を感じるピークは、

なんと 80 代だということが分かったそうです。人生まだまだ上昇中。毎日、楽しく元気にいきましょう！ 

変化運の影響から一時

的に物事が停滞しそう

な暗示。焦らずじっく

り対処すると理想的な

状態へと近づけます。 

アイデアや企画力がさ

えて調子よく進展する

月ですが、依頼事を安

請け合いすると後々の

憂いとなりそうです。 

有利な環境条件で活躍

できそう。新規プラン

の実行や再チャレンジ

にも最適ですが、うっ

かりミスには要注意！ 

勤労意欲が高まり勢い

を増してくる好運月。

真面目に取り組む姿勢

が上司や周囲からの高

評価を導くでしょう！ 

【確定申告を忘れるとどうなるの？】 

 

個人の確定申告は、前年分を翌年２月１６日から３月１５日までに

申告します。では確定申告を忘れて、この期間内に申告をしなかっ

た場合はどうなるのでしょうか。期間内の申告忘れには「還付申告」

と「期限後申告」の２つがあります。 

サラリーマンのように会社が年末調整を 

行い、医療費控除などのように年末調整 

の処理ができない税金を還付してもらう 

「還付申告」であれば、５年さかのぼっ 

て申告ができます。 

一方、個人事業主が確定申告を忘れたといったケースは「期限後申

告」になります。この場合は本来納めなければならない税金の他に

無申告加算税や延滞税がかかります。無申告加算税は原則として納

付すべき税の 15％（一定以上は 20％）が課されます。なお、自主

的に期限後申告をした場合は、無申告加算税が５％に軽減されま

す。また何かの手違いなどで申告を忘れていたような場合には、無

申告加算税が課されないこともあります。そのためには、期限後１

カ月以内に自主的に申告が行われていること。納付すべき税金を法

定納期限までに納付（口座振替の場合は期限後申告を提出した日ま

で）していること。過去５年以内に無申告加算税や重加算税を課さ

れていないこと。さらに過去５年以内に無申告加算税が免除になる

この制度を使っていないこと。などの要件を満す必要があります。 
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を止めないコクヨの椅子「ing」が脚光を浴びています。座面が体の微細な動きに合わせ

て 360 度スイングし、ブランコのように揺れて肩や腰の筋肉の働きを促進しながらカロ

リーを消費します。また体の揺れによりα波やβ波が増して脳が活性化するため仕事の

効率もアップするそうです。いよいよ始まる「働き方改革」の一翼を担うといいですね。 

座り過ぎによる健康被害対策としてスタンディングデスクを採

用する企業が増えています。そんな中、座っていても体の動き 

今月の商売のヒント：【どこにお金をかけますか？】 
 

入ってくるお金を増やすか、出ていくお金を減らすか。これは商売を改善するためのひとつの考え方です。

入ってくるお金が増えなければ、出ていくお金を抑えるしかないと節約に励む家庭の主婦同様、商売でもコ

スト削減は必須ですが、むやみなコスト削減は社内の士気を下げ、社員のやる気が低下すれば生産効率も低

下します。どこを削って、どこにお金をかけるのか。その見極めに悩む経営者は、節約上手な主婦の発想を

参考にしてはどうでしょうか。 

家庭の主婦であれば、どんな状況下でもまず守るべきは家族だとしっかり認識し 

ています。家族を守ることの筆頭は健康です。どんなに食費を切り詰めても、そ 

の範囲で可能な栄養バランスを考え、節約料理のバリエーションに知恵を絞りま 

す。今はディズニーランドに行けなくても、健康でさえあればいつか家族全員で 

ミッキーマウスと記念写真を撮れるでしょう。その日のために家族の健康を守る 

べく、主婦は今日もチラシをくまなくチェックして、底値を求めて遠いスーパーまで自転車を走らせるので

す。商売が繁盛しているある会社の社長は、さぞかし豪華だろうと思いきや、外観も室内も拍子抜けするほ

ど地味で殺風景。その理由を尋ねると「お客さまへのサービス提供と関係ないものには一切お金を使わない 

主義なんです」とのこと。例えば会社の内装にお金をかけてしまうと、提供する 

サービスの価格も高くしなくてはならない。価格を高くすれば宣伝広告も必要と 

なり、それに伴い仕事量が増えてしまう。その社長は効率を重視した仕事ぶりで 

知られていますが、顧客のためにならない出費はしないというポリシーが効率化 

の最大の柱だそうです。あなたは、誰のためなら節約料理のバリエーションを増 

やそうと思えますか？何のためなら遠くのスーパーまで自転車を走らせることが

できますか？節約上手な主婦の発想を参考にすれば、最終的な目的を明確にすることで、お金をかけるとこ

ろ・削るところの見極めがつくのではないでしょうか。 

【大家さんと僕】 
--------------------------- 
手塚治虫文化賞短編賞を受賞
したエッセイ漫画。芸人・矢部
太郎と大家さんとのユーモア
あふれる交流を描いた作品で
す。住む世界が違う２人が、い
つしかかけがえのない存在に
なっていきます。心がじんわり
と温かくなる素朴な一冊です。 


